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समपपण 

समर्पपत है मेरा यह बाल काव्य सग्रहां  
मेरी प्यारी पोती सना गुगलानी को 
शिसकी बाल सुलभ क्रियाओ ंने 

मझु ेबच्चों की कविताएां  शलखने के शलए 
पे्रररत क्रकया 

और सभी बच्चों को 
िो देश का सुनहरा भविष्य है। 
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मेरी और से 

    यह मरेा िीसरा बाल काव्य सग्रहं है। पहला हहदी में ‘ सन्नी- बन्नी’ और दूसरा पंजाबी में ‘ रंगला 
जंगल’। बच्चों की बालसलुभ हरकिों को देखकर जसै ेमन बच्चा ही बन जािा है। िो चीजें जो बड़ों के 
जलए तबल्कुल मायने नही ीं रखिी , बच्चों के जलए दकनया की सबस ेबड़ी दौलि समान है। जसै ेकक इस 
सग्रहं  में एक कतििा है’ मकुनया की फ्राक’ एक बार मनैें एक चार पांच साल की बच्ची को नई फ्राक 
पहन कर इस प्रकार इठलाि े हुआ देखा कक जसै े दकनया की सबस े कीमिी चीज़ उसके पास हो। 
‘मधुमक्खखया’ कतििा बच्चों की शैिाकनयों पर है। इसी प्रकार ‘गुब्बार ेिाला’ और ‘झलू ेिाली मनुमनु’ 
‘सना- सहुानी’ में मनोरंजन के साथ साथ संदेश भी है। जहां एक कतििा में अध्यापकों और तिरगे के 
प्रति सम्मान की भािना है िो दूसरी और दादी- दादा, नानी - नाना जसै ेररशिों की अहतमयि दशाषने 
की एक छोटी सी कोजशश है, जो कक आज के यगु में बहुि जरूरी है।  
             कडजजटल यगु के चलि ेआज के बच्चें ककिाबों स ेदूर होि ेजा रहे है, जो कक सही नही ीं है। 
ककिाबों की जगह कोई नही ीं ल ेसकिा। बचपन की बािें कदमाग पर अतमट छाप छोड़िी है। रंग तबरगी 
मछजलयों को िरैि,े मोर को नाचि,े छोटी छोटी बच्च्चयों का रंगतबरगी चकूड़यों स ेमोह और इसी प्रकार 
अन्य कतििाओ ीं के माध्यम स ेबच्चों के मन को शब्दों में कपरोने की मरेी यह कोजशश बच्चों के साथ 
साथ बड़ों को भी पंसद आएगी।  

विमला गुगलानी (एम. ए. बी. एड)  
सिेामकु्त पंजाब सरकार अध्याकपका 

कोठी नं- 3200 
सखैटर- 40डी चंडीगढ़ 

  9888973200 
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            मेरा अध्यापक 
कच्ची इटों से िो ताि बनाए, 
िो होता है अध्यापक। 
अनाड़ी पररदों को बाि सा उड़ना चसखाए, 
िो होता है शशक्षक। 
कोई चाहे तो चाांद पे बना ले आशशया, 
मासूम, कोमल हाथों को सिा दे कलम से 
कोई िादूगर नही ं, िो होता है टीचर 

अां िेरी थी राहें मेरी, 
बन ज्ञाण का दीपक िो आए। 
मेरी ननही ंआांखों में , 
लौ बन िो िगमगाए। 
कभी डाांट कर कभी प्यार से, 
वदल की कोरी स्लटे पर, 
मेरे उिज्िल भविष्य के शलए  
बने िो रोशनाई( स्याही) 
विद्या का िन देकर मझुको, 
भविष्य मेरा सिाया। 
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सही गलत का फकप  बताकर, 
चलना मझु ेचसखाया। 
मन की पीड़ा हर ली उसने, 
वनडरता, विशिास िगाया। 
बांिन न कोई भय रहा अब, 
चसर उठा कर चलना चसखाया। 
वदल बच्चों का कोरा कागि, 
अक्षर गुरू बनात े
ज्ञाण, मेहनत का पाठ पढ़ा कर 
हाथों में कलम थमाते 
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बेचारी चचवड़या 
बरसों बाद वदखी आल ेमें, 
ननही ंसी इक चचवड़या रानी। 
देख के उसको उछला मोनू,  
कही ंछुपी थी तूां  दीिानी। 
कहाां  कहाां  नही ंढू़ढा तझुको, 
छत, आगां न चौबारे में । 
पर तूां  कही ंभी निर न आती, 
बाग, बगीचे नाहरे में। 
दाना पानी मोनू लाया, 
चचवडया को वफर यूां  सहलाया। 

चचवड़या रानी हुई रूआांसी, 
िैसे बरसों की हो प्यासी। 
बन कर मोनू की हमिोली, 
िीरे से कुछ ऐसे बोली। 
मानि ने खया क्रकया कमाल,  
फैला है तारों का िाल। 
अां दर अां दर घुटती िाती, 
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साांस भी मैं तो ले न पाती। 
िब से नेट मोबाईल आया, 
अदृशय सा इक कहर है छाया। 
साां से लेनी हुई है दूभर, 
कहाां  बनाए हम अपना घर। 
उांची इमारतों का ताना बाना, 
पशक्षयों का नही ंठौर क्रठकाना। 
कोई न सुनता मेरी कहानी, 
कहाां  रहे अब चचवड़या रानी 
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      मेरी साईक्रकल 

देखो देखो मेरी साईक्रकल,  
रांग रांगीली, छैल छबीली। 
सरपट सरपट भागती िाती, 
य ेतो क्रकसी के हाथ न आती। 
चुन्न ूमुन्न ूसब आ िाओ,  
मेरे पीछे दौड़ लगाओ। 
सबसे तिे िो भागेगा, 

कैररयर पर िो बैठेगा। 
छोटे टटकू तुम आ िाओ, 
डांडे पर तुम िगह बनाओ। 
टटग टटग घां टी बि िाती, 
मीठी सी य ेतान सुनाती। 
पानी तेल की इसे न चाह, 
देख भाल की देख ेराह। 
प्रदूिण न इससे फैले, 
लाईसेंस के नही ंझमेले। 
सेहत की है य ेरखिाली, 
साईकल मेरी है वनराली 
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मच्छर ममया 
गुनगुन गुनगुन कान में बोल,े 
यहाां  िहाां  िो वफरता डोले। 
नीचे उपर , उपर नीचे, 
गीत सुनाए हौले हौले। 
हाथ में सुई सा चुभ िाए, 
पैर में िो खिुली ल ेआए। 
चाहे क्रकतनी कोशशश कर लो, 
िो न क्रकसी के हाथ में आए।  

मुन्न ेके िो गाल पे चचपका, 
मौसी के माथ ेपर काटा। 
रूनझुन की गरदन पर बैठा, 
खुद को लगा बैठी िो चाांटा।   
बच्चों इसका नाम है मच्छर, 
इसके डांक में छुपा है शस्त्र। 
ठहरा पानी इसे है भाता, 
िही ंपे अपना घर य ेबनाता। 
गल्ली मोहल्ला या वफर खयारी, 
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साफ रहे हर इक फुलिारी। 
मलेररया, डेंगू पास न फटके, 
मच्छरों से गर रहेगें बचके। 
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सना सुहानी 
सना सुहानी, बडी सयानी, 
इक छोटी सी लड़की है। 
अपने काम िो खुद करती, 

और नही ंक्रकसी से डरती है। 
साईकल पर िो स्कूल को िाए, 
खाना घर से ही ले िाए। 
देखभाल पौिों की करती, 
प्रयापिरण की रक्षा करती। 

पशु पशक्षयों से उसे है प्यार, 
उनको देती वनत आहार । 
साचथयों को िो दे उपदेश,  
चबिली पानी करो न िेस्ट। 
फल सलिी िब लनेे िाए, 
थलैा घर से ही ल ेिाए। 
स्िच्छ िातािरण से उसको प्यार, 
पोलीथन का करे बक्रहष्कार।  
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होम िकप  िो रोि ही करती, 
अध्यापको की िो है चहेती। 
अच्छी आदत ेगर अपनाए, 
देश तभी आगे ल ेिाएां । 
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      गुलबारे िाला 
लड़का िो गुलबारे िाला, 
क्रकतना सुां दर क्रकतना प्यारा। 
लाल हरे और नील ेपीले, 
गुलबारे उसके रांग रांगीले। 
शभखारी नही ंिो महेनतकश है, 
गरीबी पर नही ंक्रकसी का िश है। 
वदन में कमाना, रात को पढ़ना, 
सब सपनों को पूरा करना। 

इन बच्चों की मदद है करना, 
हौसला इनका हमें बढ़ाना। 
चोर उच्चके न बन िाए,  
सामान उनसे लेते िाना। 
नही ंिरूरत बाांट दो आगे , 
शायद इनके भाग्य भी िागे। 
पैन पैंचसल वफर या हो गुलबारे 
इनमें छुप ेहै सपनों के चाांद चसतारे। 
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                   नानी- दादी 
सुना है, हुआ करती थी 
कभी बूढ़ी सी इक नानी ।  
झक चाांदी से बालो िाली, 
सुलझी सुघड़ सयानी दादी। 
चाांद में भी होती इक बुवढ़या, 
हरदम कातती चरखा, 
 

वदन में िो आराम थी करती 
झलती हाथ से पांखा।  

       कहाां  गई िो नानी -दादी, 
रब्स्सयों िाले गािों के झलूे। 
अब िो सब लगता है सपना 
पर मन करता उनको छू ले। 
िीन पहन कर घूम ेदादी, 
प्लािो पहन के नानी। 
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लबालब ममता वदल में , 
पररयों की सुनाए कहानी। 
दादी नानी वदखती सुां दर, 
नाती पोतों पर प्यार लुटाती। 
सां स्कार और शशष्टाचार, 
 बच्चों को खूब चसखाती। 
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मिु मक्खखया 
बाग में बच्चे खले रहे थ,े 
इक दूि ेको छेड़ रहे थ।े 
पकड़म पकड़ी छुपन छुपाई, 
लुकन मीटी रास न आई। 
सोनू भाग के बाल ले आया, 
सब बच्चों के मन को भाया। 
बाल थी आगे, और सब पीछे, 
भाग रहे थ ेआांखे भीचें। 

सरिन, अां गद सरपट भागे,  
ररनी, चमनी सबसे आगे। 
बाल क्रकसी के हाथ न आए, 
लुढक लुढक बस भागी िाए। 
मोनू की टागें कुछ लां बी, 
लपक के सबसे आगे आया। 
एक टाांग पे उछल के उसने, 
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बाल को य ूछखका चचपकाया। 
बीस फुट वफर उछली बाल, 
िा घुसी मिमुक्खखयों के िाल। 
नीदं से मक्खखयाां  िाग पड़ी, 
बच्चों के पीछे भाग खड़ी। 
बच्चे आगे, मक्खखयाां  पीछे, 
भाग रहे सब आांखे मीचें। 

मोनू लुढ़का, सोनू पटका, 
राि, गोप को लगा था झटका। 
मुशक्रकल से वफर िान बचाई, 
साांस में िाकर साांस थी आई। 
कानों को वफर हाथ लगाए,  
लौट के बुद्धू घर को आए। 
सबका क्रठकाना इक कोहेनूर, 
मिुमक्खखयों से रहेगें दूर। 
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मछशलयाां  
कमरा मेरा अवत सुां दर, 
उसमें एक है मछलीघर। 

रांग चबरांगी मछशलयाां  उसमें, 
वदन भर तैर ेइिर उिर। 
काांच के घर में िो है रहती, 
उछल कूद िो वदन भर करती। 

सुबह शाम िब खाना चमलता, 
खोल कर मुां ह को झट से वनगलती। 
िब भी मैं कमरे में आऊां , 
पहले उनके पास मैं िाऊां । 
उपर उपर सब आ िाती, 

मानों मझुसे हाथ चमलाती। 
हल्की हल्की िुन भी सुनाती, 
िैसे अपना प्यार िताती। 
साफ पानी है उनको भाता, 

आखसीिन से उनका नाता। 
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एकिेररयम मेरा बना है ऐसे , 
छोटा सा समूां द्र हो िैसे। 
कुदरत ने हम सबको बनाया, 
विशभन्न रूपों से खूब सिाया। 
िीि िां तु भी मीत हमारे, 
हम बच्चों को लगते प्यारे। 

 

  



सना सुहानी/23 

 

 

 झलू ेिाली मुनमुन 
छोटी सी इक प्यारी बच्ची 
झलूा झलू रही थी, 
आगे पीछे, आगे पीछे 
यूां  ही डोल रही थी। 
कभी िो हांसती, कभी सहमती 
कभी िो डर सी िाती, 
क्रहम्मत करके िोर लगाकर 
उपर वफर उठ िाती। 

गोल गोल झलूे को घुमा कर 
रस्सी सा िो बनाती, 
झटके से वफर उल्टा करके 
िोर से घूम िो िाती। 
एक पेड़ थोड़ी दूरी पर 
शिसके पते लटके, 
छूना चाहे पैर से उसको 
दे झलूे को झटके। 
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मना क्रकया ममी ने उसको 
पर मुनमुन न मानी, 
झलूते झलूते चगरी िड़ाम से 
मां हगी पड़ी मनमानी। 
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 मोर 
यूां  तो पक्षी बहुत से और, 
मेरे मन को भाता मोर। 
हरा ,नीला ,सुां दर सिीला, 
छैल छबीला रांग रांगीला। 
मटक मटक कर िब िो चलता, 
मेरे मन को खूब िो हरता। 
क्रकतने सुां दर पांख है उसके, 
चमके सब िो हीर ेिैसे। 

 चसर पर कलगी सिती ऐसे, 
  मुकुट पहन रखा हो िैसे। 
घनघोर घटा िब नभ पर सािे, 
हो कर मस्त बाररश में नाचे। 
मीठे सुर में बोल ेबोल , 

मोरनी सां ग वफर करे कलोल । 
मुरली मनोहर को भी भाए, 
तभी तो उसका पांख सिाए 
राष्र पक्षी का उसे शखताब 
मोर तो पशक्षयों का सरताि। 
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नीली - पीली वततली 

पीली वततली आगे भागे,  
नीली उसके पीछे। 
भाग भाग िब थक गई दोनों, 
फूल पे बैठी आांख ेभीचंें। 
पीली ने िब खोली आांखे, 
गुस्सा उसको आया। 
 

य ेगुलाब का फूल है मेरा, 
हक तूने कैसे िमाया। 
और भी क्रकतने फूल बाग में, 
यही पे आ त ूबैठी। 
िल्दी से अब उड़ िा, 
िरना कर दूांगी ऐसी तैसी। 
सुन कर बात पीली की, 
नीली मां द मां द मुस्काई। 
हम दोनों तो बहनों सी, 
वफर कैसी य ेलड़ाई। 
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तेरा मेरा करने की , 
वफतरत नही ंहमारी। 
चमल िुल कर सब रहो यहाां , 
इतनी सी सीख हमारी। 
मिुर सुर य ेनीली का,  
पीली के मन को भाया। 
आगे बढकर वफर उसने, 
नीली से हाथ चमलाया। 
 

िरती सबकी माता है,  
सूरि दे सबको सिेरा।  
प्रीत पे्रम ही साथ रहे, 
य ेदुवनया रैन बसेरा। 
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     नया िमाना 
नानी के घर कौन है िाता, 

सब को लां दन पैररस भाता। 
इतनी गर औकात नही ंतो, 
शशमला ,उां टी भी चल िाता। 
गाां ि खेत न िाना चाहे, 
नकली चीिें ही मन भाए। 
सौंिी खुशबू न िाने िो, 
‘चौखी ढ़ाणी’ मन बहलाए। 
गुगल पर अब सचप करगेें, 

खया होती है चाची -ताई। 
मौसा, फूफा खया बला है, 
क्रकसको कहते है भरिाई। 
नया िमाना अब है आया, 
सब को बस मोबाईल भाया। 
ररशत े, नाते छूट गए सब, 
लैपटाप िब हाथ में आया। 
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मुवनया की फ्राक 
क्रकतनी सुां दर फ्राक है मेरी, 
रांग चबरांगे मोवतयों िाली । 
रांग गुलाबी , झालर नीली , 
हरी लैस की छटा वनराली। 
छोटे छोटे टां के चसतारे, 
आकाश में िैसे तारे। 
रेशमी िागे िगमग ऐसे, 
नभ पर चबिली चमके िैसे। 

चसलमा गोटे की य ेपट्टी, 
मन को मोहे लटकन छोटी। 
ननही ननही बुां वदया भी है, 
सुां दर सी य ेबैल्ट है मोटी। 
सुां दर सी य ेहरी कढ़ाई, 
मेरे मन को बहुत है भाई। 
लाल गुलाबी फूल है ऐसे, 
बाग में शखले गुलाब 
होिैसे। 
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मामा लाए फ्राक वनराली, 
पहन के नाचू मैं मतिाली। 
अबके मामा िब भी आना, 
प्यारी सी इक फ्राक ही लाना। 
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बरखा रानी 
बरखा रानी, िल्दी आओ, 
िरती की तुम प्यास बझुाओ। 
छुक्रट्टयाां  हो गई स्कूलों में , 
हमें खेलना झलूों में । 
सुबह ही सूरि होता गरम, 
िूप में कैसे वनकल ेहम। 
ऐ.सी पांखें हमें न भाए, 
हम तो बाहर खेलना चाहें। 
मौनसून तो कब का आया, 
तुमने कहाां  डेरा है लगाया। 

घर बैठ कर हुए है तांग, 
हमें मचाना है हुड़दांग। 
छम छम िब मेघा बरसे, 
कशती कागि की भी सरके। 
मौसम वफर हो िाए प्यारा, 
मोबाईल से करे क्रकनारा। 
बरखा रानी, आि ही आना, 
आकर वफर िल्दी न िाना। 
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 पानी की प्यास 
झमाझम बाररश में 
नहा उठे सब पेड पौिे 
चमटी से सनी उांची शाखाएां  
भी झमू उठी 
उनही ंपर तो चगरी थी 
बरखा की पहली बूां दे। 
मोर भी लगा नाचने 
घनघोर घटाए देखकर 

चातक ने चोंच खोल ली 
प्यास बझुाने की आस में। 
बाररश का पानी बह रहा 
सड़को पर गशलयों में 
पर है कुछ उदास सा 
कुछ िीमी सी चाल में 
िेदना चछपी सी है। 
 
 



सना सुहानी/33 

 

कहाां  गए िो ननहे 
कागि की नाि िाले 
बना कर क्रकशवतयाां  
बहाते थ,े बहाि में 
कुछ तो नाम भी शलखते 
और कोई रखते थ े
चसखके नाि के भीतर 

छुपा कर िरा सा नीचे 
वफर अगल ेमोड़ पर 
बैठी शरारतों की टोली 
करते छीना झपटी 
और करते अठखेंशलया 
मोबाईल में सब घुसे है 
समय नही ंक्रकसी के पास 
बह गया बाररश का पानी 
अिूरी रह गई पानी की प्यास 
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 आम ही आम 
आमों का है मौसम आया 
बच्चों का तो मन ललचाया। 
यूां  तो आम सभी को भाते, 
बच्चे खुद को रोक न पाते। 
दसहरी, सफेदा, लगड़ा आए, 
तोता , कुप्पी सब को भाए। 
अलफाांिो, चौसा और चसदूां री, 
फल बािार में लगी है ढे़री। 

शेक, िैम की बात वनराली, 
आईसिीम तो सबसे आली। 
ममी िब बनाए आचार, 
पूरा साल वफर रहे बहार। 
कुछ बच्चे करत ेशैतानी, 
करते रहते िो मनमानी। 
िहाां  देखते आम का पेड़, 
बैठ कर िही ंलगात ेढे़र। 
कच्चे पखके सब खा िात,े 
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बचे खचेु िो घर ले िाते। 
माली उनके पीछे भागे, 
पर िो उसके हाथ न आते। 
देखो बच्चों, य ेमत करना, 
चोरी से तुम सदा ही डरना । 
शिस वदन पकड़ में आओगे, 
वफर तो बहुत पछताओगे। 
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 गमी 
ममी , प्लीि न मझु ेिगाना, 
स्कूल नही ंहै मझुको िाना। 
गमी ने कर वदया बेहाल, 
सूरि है गुस्से में लाल। 
टप-टप, टप-टप चगरे पसीना, 
मुशक्रकल देखो हुआ है िीना। 

पारा हुआ पैंतालीस पार 
बाहर वनकलना हुआ दुशिार। 
कैसे िाऐ बच्चे स्कूल, 
छुक्रट्टयाां  है दो हफ्त ेदूर। 
खाने में कुछ रास न आए, 
ननबू , शरबत ही मन भाए। 
पक्षी भी तो तड़फ रहें हैं, 
पानी को िो तरस रहे है।  
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नहरे ां पोंखर गए है सूख, 
कैसे चमटे िरती की भूख। 
िन पेड़ सब काट वदए, 
पत्थरों के िां गल उगा वदए। 
बचा है अब तो यही उपाय, 
चमलिुल कर सब पेड़ लगाएां । 
सबको लेना एक ही प्रण, 
नही ंकाटने है अब िन। 
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चां दा मामा 
  माां  मझुको तुम ला दो चां दा 
गले में मैं लटकाऊां गा 
रेशम की इक डोरी देना 
पहन के वफर इतराऊां गा 
इतना उांचा खयूां  य ेरहता 
हाथ में खयूां  नही ंआता है 
चमक चमक कर हम बच्चों के 
मन को बहुत लभुाता है 

कभी य ेघटता, कभी य ेबढ़ता 
कभी तो छुप ही िाता है 
आख चमचौली खेल खेल कर 
हमको बहुत सताता है 
मा और मा से बनता मामा 
कुछ तो अकड़ वदखाएगा 
थोड़ी सी मनुहार करूां  मैं 
िल्दी मान भी िाएगा 
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पूणपमासी का चां दा माां  
ठां डक सी दे िाता है 
शखला हुआ सा रूप देखकर 
सूरि भी छुप िाता है 
इसका घर तो आकाश में 
नीचे नही ंय ेआएगा 

इक तरकीब है मेर ेमन में 
तब य ेरूक नही ंपाएगा 
पीतल की तुम परात ले आओ 
मैं पानी उसमें भर दूांगा 
परछाई देख के चां दा की 
खुशी से नाचूां  गाऊां गा 
मामा मामा प्यारे मामा 
वदन में तुम सो िाते हो 
रात में िब तुम िग िात े
दुवनया रोशन कर िात ेहो 
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 नया साल 

वदसां बर गया, िनिरी आया, 

उम्मीदें और उल्लास है लाया। 
कुछ खोया,कुछ पाया भी, 
भूली यादों का सरमाया भी। 
दोनों का है एक ही रांग, 
वदन भी उतने, उतनी ठां ड। 
इक आता है, इक िाता है, 
अां दाि, पहचान बदल िाता है। 

बारह बिते हो गया अां त, 
आई वफर से नई बांसत। 
आस नई, विशिास नया,  
सकां ल्पों का आभास नया। 
िनिरी फरिरी माचप आए, 
लोहड़ी, होली साथ में लाए। 
अपै्रल मई वफर आए िून, 
बांसत, गमी सां ग लाए मौनसून। 
िुलाई , अगस्त , मसतबर प्यारा, 
आिादी, राखी का अिब निा़रा। 
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अकू्तबर, नां िबर, वफर वदसबां र, 
दशहरा, दीिाली झमूे िरती अां बर 
नदसबर,िनिरी है बेचमसाल, 
िुदाई को भी बनाए त्यौहार। 
दोनों से हमें चमलती सीख, 
चमलना, चबछुड़ना , यही है रीत। 
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अखबार 

सुबह सुबह आए अखबार, 
खबरों की िो लाए बहार। 
अच्छी बुरी िो खबरे ां लाए, 
शहर, देश का हाल सुनाए। 
िब तक न आए अखबार, 
पापा दादा रहे बेकरार। 

अखबार और चाय की चुस्की, 
उनकों लगती बहुत ही मीठी। 
अखबार बाांटना नही ंआसान, 
इसमें लगती बहुत ही िान। 
सरदी गरमी या बरसात, 
अखबार वनभाती हरवदन साथ। 

अखबार िाले भैया भी कमाल, 
वनशाना उनका है बेचमसाल। 
ठक ठक ,ठक ठक ,फेकां ते िात,े 
उपरी मां शिल तक पहुांचाते। 
यगु क्रकतना वडशिटल आ िाए, 
अखबार की िगह न िो ले पाए   
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  दादा- दादी 
दूर गाां ि में रहती थी 
मेरी प्यारी दादी, 
आि भी उसकी याद में 
आांख मेरी भर आती। 
हर साल छुक्रट्टयों में हम 
दादी से चमलने िात,े 
दूि दही और घर का मखखन 

िी भर भर कर खाते। 
सुबह सुबह ही उठ कर दादी 
घर के काम वनबटाती, 
सर पर रख कर मटका िो 
कुएां  से पानी लाती। 
चबिली नही ंथी गाां ि में मेर े
दादी साांझ में ही खाना पकाती, 
चूल्हे की रोटी की खुशबू 
सब बच्चों को भाती। 
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टीिी टैब नही ंहोते थ े
मोबाईल का ना झां झट, 
दादा के सां ग खेत को िात े
बैल चलात ेरहट। 
सारा गाां ि ही अपना लगता 
भाते ररशत ेके भी दादू दादी, 

खाने की खुशबू िहाां  आती 
चौकड़ी िही ंिम िाती। 
एक नहर थी गाां ि में मेर े
छुप कर िहाां  नहाते, 
दादी से छुप कर रहते 
पर दादा साथ में िाते। 
प्रभ ुिाम िो चल ेगए 
अनमोल छोड़ गए यादें। 
उन िैसा वफर प्यार चमला ना 
की लाखों फररयादें। 
 

  



सना सुहानी/45 

 

 
 ठां ड 

ठुर ठुर करती आई ठां ड, 
सरदी से अब होगी िां ग। 
चसर से पाां ि तक ढक कर रहना, 
िुां ि का कहर भी पडे़गा सहना। 
शीतल शीतल चले लहर, 
गरम कपड़ो का मचा कहर। 
िाक्रकट, मफलर, टोपी , शाल, 
दस्ताने, मौिे , लगे कमाल। 

रिाई, कां बलों की आई बहार, 
सिा है इनसे अब बािार। 
मूां गफली,रेिड़ी, गचक भी आई, 
लौहड़ी को भी साथ में लाई। 
चाय, कोफी पी लो सूप, 
देखने को न चमलेगी िूप। 
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ठां ड में कोई कैसे नहाए, 
पानी देख कर गश आ िाए। 
पांिीरी, वपन्नी और गिरेला, 
खाने का तो लगा है मेला। 
काम सभी हमें करते रहना, 
ठां ड से हमको बच कर रहना। 
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 मदारी 

आया मदारी , आया मदारी, 
बां दर बां दररया लाया मदारी। 
सोनू मोनू िल्दी िाओ, 
शीना नीना को भी बुलाओ। 
लां हगा पहन के नाचे बां दररया, 
रूठ रूठ कर माां गे पैंिवनया। 
बां दर लेकर आया हार, 
पहनाने को िो बेकरार। 

मगर बां दररया भागती िाए, 
बां दर के िो हाथ न आए। 
बांदर अपनी अकड़ वदखाए, 
घुमा घुमा कर हार वदखाए। 
बां दररया ने वफर बगै उठाया, 
मायके िाने का रौब वदखाया। 
बां दर की अब अटकी िान, 
घबरा कर तब पकडे़ कान। 
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बांदररया ने िब मटकाई बाली, 
खुश हो बच्चों ने बिाई ताली। 
वफर बां दर ने हाथ फैलाए, 
बच्चे घर से पैसे लाए।                             
मदारी भैया िल्दी आना, 
अच्छा सा कोई खले भी लाना।  
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चूड़ीिाला 
गली में आया चूड़ी िाला, 
मुन्नी का तो मन ललचाया। 
नीली, पीली, हरी, उनाबी, 
सबसे सुदां र लगे गुलाबी। 
सफेद , िामुनी, सां तरी िानी, 
एक से बढ़ कर एक सुहानी। 
 चमक रही हर चूड़ी ऐसे, 

            सूरि की क्रकरणें हो िैसे। 
मीरा, नीरा , सब आ िाओ, 
अपने अपने पैसे लाओ। 
भाग के मुन्नी घर हो आई, 
ममी को भी साथ में लाई। 
हाथ लगाए कभी लाल को, 
छूकर देखे वफर िो पीली। 
मोरपांखी भी भाए मन को, 
लगे बादल सी हल्की नीली। 
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मुन्नी के वफर मन म ेआया, 
कई रांगों का सैट बनिाया। 
खुशी खुशी िो घर को आई, 
इद्रांिनुिी सी लगे कलाई। 
काांच की चूड़ी भल ेहो कच्ची , 
उसकी खनक में प्रीत है सच्ची। 
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काांय-कायां  कौआ 
कालू कौआ बड़ा शैतान, 
मगर िो रहता था परेशान। 
सब पक्षी थ ेउसे सतात,े 
कालू कह कर उसे चचढ़ाते। 
काश न होता गर िो काला, 
रांग होता कोई और वनराला। 

रब का उसने दशपन पाया,  
कुछ माांगो ,िरदान य ेपाया।  
भाग कर गया हांस के पास, 
लेक्रकन िो भी लगा उदास। 
चबना रांग के िीना कैसा, 
बेंरग रूई के फाहे िैसा। 

तोता क्रकतना सुां दर लगता, 
नपिरे में िो बां द था बैठा। 
काला पीला रांग हो िैसा, 
चबन आिादी िीिन कैसा। 
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कालू को न सूझ ेठोर, 
याद उसे वफर आया मोर। 
मोर ने अपने पास चबठाया, 
दुुःखड़ा अपना उसे सुनाया। 
डरता मैं बाहर न आता, 

अपने पांखों को मैं छुपाता। 
सब को मेरे पांख ही भाते, 
हरदम मानि मझु ेरूलाते। 
श्राद्धों में सब तुम्हें बुलात,े 
नाना व्यांिन खूब शखलाते। 
शिस मुां डेर पर िा तुम बैठो, 
अवतचथ आगमन की खुशी सुनाते। 

भागा कालू रब के पास, 
चसर झुका की यूां  अरदास। 
भगिन मेरा रांग ही अच्छा, 
िर दो रहां  मैं वदल का सच्चा। 
मझु ेरहे न क्रकसी से िैर, 
माां गू सदा मैं सब की खैर। 

  



सना सुहानी/53 

 

 

 वतरांगा 
हर घर हम नतरगा लहराए, 
आिादी अमृतमहोत्सि मनाएां । 
सुां दर, प्यारा , नयारा नतरगा , 
गौरि, मान बढाए सबका 
झुक िाए चसर अदब नमन से 
उांचा िब लहराए वतरांगा। 
समृचद्ध , शाां वत भारतीय गहना, 
प्रगवतशील है हमको रहना। 

िाांबाि सैवनक प्रहरी सीमा पर, 
प्रहार दुशमन का नही ंहै सहना। 
चमली आिादी बशलदानों से, 
रणबाां कुरों ने िान गिाई है। 
पािन मातभृूचम भारत की, 
शहीदी, शहादतों से पाई है। 
शहीदों ने रांगा बांसती चोला, 
चसर पर कफन था बाांि शलया।  
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चूम शलया फाांसी का फां दा, 
नतरगे का मान बढ़ा वदया । 
न कोई मर ेभूख से अब , 
बेबसी,गरीबी न लाचारी हो। 
सुरशक्षत रहे नारी की अस्मत, 
अनपढ़ता, न बेरोिगारी हो। 
िात- पात मिहब न कोई, 
चसरफ और चसरफ इनसान है। 
सहि सरल िीिन हो सबका, 
यही तो ख्िाबों का टहदुस्तान है। 
 


